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LA GIUN TA MUN. ICEPALE

Vista la proposta di deliberazione del Servizio ,f Q/%\,( : di segulto nportata
-Vlstl 1 pareri resi a norma dell’art. 49 del D.1gs. 18 8-2000 n° 267 nonche i yﬂa:ere del Segretano Generale appresso :r1portat1 )
PARERE" ‘TECNICO SERVIZIO: : : : .
i _"dell art. 49 del D. Lgs 18 -8~ 2000 n° 267 si esprime parere: T, ‘
5 VOREVOLE 0 SFAVORLVOLE Per regolaritd tecriica dell’atto, sotto I’aspetto dell’esatta descnz1one del p1 ‘ecedenti
01tat1 (fatu ed atti) posti a base della proposta, nonché della rispondenza alla normativa vigente nella specifica’ materia.
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PARERE CONTABILE SERVIZIO FINANZIARIO
Al sen51 dell’art. 49 del D.Lgs. 18-8-2000 n° 267, si esprime parere: ’

AVOREVOLE (J SFAVOREVOLE in merito alla regolau ita contabile della proposta 0ggtto della dehberazmne.
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Sant Annmo li IL RESP BILE DEL SE
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Rlcl’u"esto, ai sensi dell’art. 53 ¢. § del vigente ) N '
statuto 1 Segretano grale in ordine al
Apresente atto,.c ,.cosi si esgr?fe:

“L’atto] L , cofiforme alle leggi, allo
statuto ed ai regolame:

Sant’Antimo li




PROPOSTA DI DELIBERAZIONE
L’ASSESSORE ALLE POLITICHE FORMATIVE

Premesso che:

e La Polisportiva Santantimo s.r.l. con sede in S.Antimo al Corso Italia,106 & concessionaria del
servizio di gestione del complesso sportivo di Via Marconi giusti contratti di appalto Rep. n°
42 del 10/07/2002 e Rep. n° 4 del 27/01/2003;

e con nota n° 6371/2009 la suddetta Societa ha proposto a quest’ Amministrazione Comunale il
progetto “ A MARE SICURI *” che si propone i seguenti obiettivi formativi:

- Socializzazione e appartenenza al gruppo;
- Autostima;

- Coscienza dei propri limiti;

- Capacita di superamento delle difficolta;
- Rilassamento ed educazione respiratoria,
- Autonomia ed indipendenza,

e il suddetto proceﬂo prevede, a titolo gratuito, un percorso di educazione al mare per gli alunni

della scuola primaria cosi sviluppato:
a. lezioni di teoria riguardanti il nuoto, il soccorso, il salvamento e le immersioni,
b. lezioni di nuoto ouentate allo sviluppo dell’area motoria, area funzionale ed area

strutturale;

o indata 26/02/2009 il progetto in essere € stato presentato ai dirigenti delle scuole primarie e
richiesta la disponibilita di partecipazione per un numero di DO alunni per ogni istituzione
scolastica,

Considerato che:
questo Ente, nell’ottica di migliorare il sistema formativo locale, intende cooperare allo sviluppo del

suddetto progetto facendosi carico del trasporto degli alunni dalla scuola primaria al centro sportivo
per I’intero periodo del corso previsto da Marzo a Maggio 2009

le risorse economiche necessarie per il servizio trasporto vanno previste nel redigendo bilancio
2009;

Viste le note di adesione al progetto prot 719A/35 - 6306/09 - 5971/09, 849/b19 - 6500/09
rimesse rispettivamente dal 1°, 2°, 3°, 4° Circolo Didattico e dall’Istituto Comprensivo 3° Scuola

Media;

Acquisiti 1 pareri di cui all'art. 49 del decreto leg,vo n. 267 del 18/08/2000;

PROPONE

di aderire al progetto “ A MARE SICURI", a titolo gratuito, presentato dalla Societa “ Polisportiva
Santantimo ’’ che, allegato, forma parte integrante e sostanziale del presente atto;

di dare atto che questo Ente cooperera allo sviluppo del suddetto progetto facendosi carico del
trasporto degli alunni dalle scuole primarie interessate al centro sportivo per I’intero periodo del
corso previsto da Marzo a Maggio 2009,




di stabilire che il suddetto progetto & destinato, in forma gratuita, a n° 250 alunni della scuola
primaria. i

L’Assessore alle Politiche Formativé'
T‘, 4o dr. Maria Di Donato

LA G.M.

Letta la suestesa proposta di deliberazione concernente I’oggetto;
Ritenuto la proposta di che trattasi meritevole di approvazione;

A voti unanimi legalmente espressi nei modi e forme di legge

DELIBERA

Di approvare la proposta di deliberazione che forma parte integrante e sostanziale del presente
atto;

Di incaricare il Dirigente del Servizio Finanziario di prevedere nel bilancio 2009 le risorse
economiche necessarie per il servizio trasporto degli alunni dalle scuole primarie interessate al
centro sportivo e la Responsabile del Servizio P.I di attivare tutte le procedure per I’affidamento

del servizio medesimo.
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Di inviare copia del presente provvedimento alla Societd “ Polisportiva Santantimo ** ed ai

Dirigenti scolastici interessati per i consequenziali provvedimenti.

Di rendere il presente atto immediatamente eseguibile ai sensi dell'art. 134 comma 4 del decreto
leg.vo 18 agosto 2000 n. 267. T




Comune di Sant’Antimo
c.a. Sindaco

Dott. Francesco Piemonte

Oggetto: PROGETTO “A MARE SICUR/”
Anno scolastico 2008/2009

Percorso per I'educazione al mare nella scuola elementare.

La prima edizione del progetto “A mare sicuri” ha visto il suo svolgimento al Centro Sportivo
Avellino nell'anno scolastico 2007/2008, con I'adesione di oltre 350 bambini e un alto indice di
gradimento dell’iniziativa. ,

Da questa prima, positiva esperienza, la proposta di rinnovare il progetto per I'anno scolastico
in corso (2008/2009) al Centro Sportivo Avellino e di estendere il progetto anche ai Comuni di
Portici, Sant'/Antimo e Frattamaggiore, dove sono ubicate le altre strutture sportive del Gruppo
Cesaro Sport e Benessere. |

[l corso “A mare sicuri” rappresenta per gli alunni delle scuole elementari che prenderanno
parte alle lezioni un punto di vista privilegiato per scoprire un mondo affascinate legato
allacqua. Ma non solo. Fondamentale sara 'apprendimento di una serie di discipline che
saranno trattate dagli operatori dei settori interessati quali i docenti di nuoto, gli istruttori di
sub e di salvamento e gli operatori di primo soccorso del 118, favorendo cosi I'acquisizione di
elementi di dell'educazione civica, dell’ecologica, nonché lo sviluppo dell’attivita motoria. in

altre parole, un insieme articolato di discipline legate tra loro dall'elemento acqua.




Per gli alunni delle scuole elementari del Comune di Sant'Antimo la proposta di progetto
prevede 10 ore di pratica di scuola nuoto (una alla settimana), da svolgersi nella Piscina
Comunale del Centro Sportivo Sant’Antimo.

Il periodo preso in esame per lo svolgimento dell'intero corso & dal mese di marzo 2009 al

mese di maggio 2009.

Sant'’Antimo, 27 febbraio 2009




’"ROGETTO “A MARE SICURY/”
Anno scolastico 2008/2009

Le lezioni di teoria proposte riguardano le discipline e gli argomenti come

di seguito riportati:

IL NUOTO
% Come e nato e si & sviluppato il nuoto, i popoli degli antichi Greci e Romani
come consideravano il nuoto;
<+ L’Ambientamento e la respirazione in acqua;
% Le quattro specialita del nuoto: dorso, stile, rana e farfalla e le aitre varianti delle

nuotate meno conosciute;

IL SOCCORSO
% Apparato respiratorio e fisiologia;

% |l primo soccorso;

IL SALVAMENTO
<% "l pericoli per la balneazione”; in particolare: nozioni sulle onde e spiagge, le
diverse tipologie di spiagge e i pericoli a loro collegati;
% "Meteorologia”; (concetti base);
< “Come attivare il primo soccorso e quali sono le autorita di riferimento in caso di

pericolo”;




<  “Salvataggio a nuoto”; in particolare: le tecniche di nuotata e il recupero del

pericolante;

< “Le attrezzature e i mezzi ausiliari per il salvataggio”;

LE IMMERSIONI ( SUB )

IL MARE

< Superficie occupata dalle acque marine e relativo rapporto di importanza sugli equilibri

del pianeta;

% |l Mediterraneo “acqua - strada per le civilta antiche;

IMMERSIONE:

% Cenni di fisica legata al'immersione (principio di Archimede, rifrazione, etc. con eventuali

esempi empirici);

% Visione spiegazione ed accesso diretto a tutte le attrezzature subacquee necessarie per

l'immersione;

% Tecnica di immersione di base e cenni su quelle specialistiche (archeosub, profonde

professionali, sotto il ghiaccio, protezione civile.

BIOLOGIA: ‘

+» Cenni sulle principali famiglie di fauna e flora del Mediterraneo (famiglie di alghe, pesci,

invertebrati, cefalopodi e crostacei).

ECOLOGIA (educazione civica):

+ La pulizia comincia da terra, in acqua non si tocca niente, la pesca come viene
regolamentata (fermo biologico ed aree marine protette);

“ Aumento delle temperatura del globale e nuove specie tropicali importate che oggi
sopravvivono nel Mediterraneo;

+ La corrente del golfo .




LEZIONI DI SCUOLA NUOTO

Educazione al nuoto (all'acqua, al movimento)
Consiste nello sviluppo specifico della motricita acquatica, cioé nel progressivo
insegnamento—-apprendimento di abilita motorie (le tecniche) che sono necessarie allo
svolgimento della pratica sportiva.
Questo percorso é‘ orientato allo sviluppo:
< dell’'area motoria,
+ dell'area funzionale,
% dell'aera strutturale;
queste tre aree costituiscono i fattori della motricita.
Riferendoci all'area motoria noi intendiamo quell’insieme di meccanismi neuro-muscolari che
consentono all'allievo di organizzare e controllare il movimento in funzione dell’ambiente che
lo circonda. Il percorso prevede lo sviluppo delle capacita senso-percettive; prosegue con lo
sviluppo ed il consolidamento delle capacita motorie (coordinative e condizionali) per arrivare
allapprendimento ed alla stabilizzazione delle abilita motorie acquatiche che consentono
I'avviamento alla pratica del nuoto.
Quando parliamo di area funzionale ed area strutturale facciamo riferimento al potenziamento
dei grandi sistemi organici (apparati cardiocircolatorio e respiratorio) ed al corretto sviluppo
della struttura ossea e di quella muscolare; questi sono tutti fattori che favoriscono negli
allievi una crescita equilibrata.
Obiettivi didattici:
Oltre al raggiungimento delle finalita didattiche specifiche, come I'ambientamento, la capacita
di galleggiare ed altre, ad ogni livello vengono perseguiti importanti obiettivi formativi di
carattere generale come: ,

%+ la socializzazione e I'appartenenza al gruppo,

% l'autostima,

% la coscienza dei propri limiti,




<+ la capacita di superamento delle difficolta,
% il rilassamento e I'educazione respiratoria,

% [autonomia e l'indipendenza.

|l percorso didattico & stato suddiviso in livelli che non coincidono necessariamente con dei
brevetti o con I'eta dei bambini, ma presuppongono anche il raggiungimento degli obiettivi

formativi collegati.

AMBIENTAMENTO
% Accettazione dell'acqua sul viso.

L)

» Immersione della faccia con espirazione.

L)

% Galleggiamento con assistenza (attiva — passiva)

% Capacita di esercitare spostamenti in vasca.

4

R)

» Salto in acqua con aiuto.

*,

PRIMO LIVELLO
% Occhi aperti in immersione.
< Controllo in inspirazione ed espirazione in fase aerea e subacquea
%+ Controllo di serie di atti respiratori (frontali). |
% Galleggiamento prono e supino.
%  Scivolamento ventrale e dorsale.
< Battuta in stile libero e dorso con attrezzi.

% Salto in acqua.

SECONDO LIVELLO: ,
< Scivolamento ventrale e dorsale con battuta di gambe.
< Passaggio dinamico da posizione dorsale e ventrale (elica).
% Prime forme di bracciata stile libero dorso.

% Respirazioni laterali con attrezzi.




% Recupero oggetti sul fondo.

% Salto in acqua con controllo della fase in volo

TERZO LIVELLO
+ Efficace battuta di gambe stile libero e dorso.
% Respirazione laterale.
% Meta vasca gambe e braccia con movimento alternato ventrale e dorsale.
% Gambe rana.
% Salto in acqua con recupero di oggetti.
“ Tuffo di testa dal bordo vasca dalle prime stazioni elementari .

QUARTO LIVELLO
< Dorso completo 25 metri.
<  Stile libero completo con respirazione laterale 25 metri.
% Rana completa.
% Battuta di gambe delfino.
*  Virata semplice.
% Partenza dorso.
% Partenza in immersione con recupero di oggetti.

% Tuffo di partenza.

QUINTO LIVELLO
% Perfezionamento dei tre stili: stile libero, dorso, rana, 50 metri.
% Delfino completo 25 metri.
% Virata con capovolta.

% Perfezionamento dei tuffi di partenza.




ATTESTATO DI PUBBLICAZIONE

Si atteste che copis czlla deliberazione viene pubblicata, ai sensi dell’art. 124 del D.Lgs. 18/08/2036 r.. 267, all’Albo Pretorio

di questo Comune p2r 15 giomni consecutivi dal L‘g 8 M QR. 2 0 ﬁg ‘ O

ESECUTIVITA

. LA PICSENtE deliberazione & divenuta esecutivail < , per la decorrenza del termin

©odi dieci giorni dalla suindicata data di inizio di pubblicazione, ai sensi dell’art."124, comma 3,-del DlgslsagostOZOOO.n 267

IL SEGRETARIO O




